
Μετεκπαιδευτική Συνάντηση 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

Η αντιµετώπιση της παχυσαρκίας και των επιπλοκών της 
στην καθηµερινή κλινική πράξη

ΠΡΕΒΕΖΑ 
Ξενοδοχείο MARGARONA 
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4 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 29 Ιουνίου 2017

17:30-18:30	 Εγγραφές

18:30-20:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Η σημασία της Παχυσαρκίας σε κλινικό επίπεδο
Συντονιστής: Γ. Βαλσαμάκης

18:30-19:00	 Η προσέγγιση του παχύσαρκου ατόμου από καρδιολογικής σκοπιάς
	 Β. Κατσή

19:00-19:30	 Η αμφίδρομη σχέση της παχυσαρκίας με την κατάθλιψη
	 Γ. Γεωργαντόπουλος

19:30-20:00	 Η σημασία της ποιότητας και του αριθμού των γευμάτων στην αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας

	 Α. Παπακωνσταντίνου 

20:00-20:30	 Η μέτρηση της επιτυχίας της προσπάθειας απώλειας βάρους, αλλά όχι με 
τη ζυγαριά

		 Γ. Βαλσαμάκης 

21:00-23:00	 Δείπνο
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Παρασκευή 30 Ιουνίου 2017

09:30-11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Συχνά θέματα σχετικά με την παχυσαρκία που ζητούν απαντήσεις
Συντονιστής: Α. Αλαβέρας

09:30-10:00	 Η παχυσαρκία και η υπέρταση ως αιτίες νεφρικής βλάβης και 
η αντιμετώπισής της
Α. Αλαβέρας

10:00-10:30	 Η βέλτιστη αντιυπερτασική διαχείριση του παχύσαρκου υπερτασικού
Η. Αβραμόπουλος

10:30-11:00	 Μικτή δυσλιπιδαιμία, συχνή διαταραχή των λιπιδίων στην παχυσαρκία και 
η θεραπευτική της προσέγγιση
Θ. Φιλιππάτος

11:00-11:30	 Ξεχωριστή ρύθμιση των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου ή απώλεια 
βάρους στον παχύσαρκο με συνοσηρότητες;
Μ. Μπριστιάνου

11:30-12:00	 Διάλειμμα

12:00-14:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2: αλληλοσυσχετιζόμενες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις
Συντονιστής: Ε. Καπάνταης

12:00-12:30	 Ο επιβαρυντικός ρόλος της παχυσαρκίας στην εμφάνιση διαβήτη τύπου 2
Ε. Καπάνταης

12:30-13:00	 Ο ρόλος της άσκησης στην πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και 
του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Α. Λύτρας

13:00-13:30	 Τα οφέλη της απώλειας βάρους στο διαβητικό με αυξημένο σωματικό 
βάρος
Θ. Αλεξανδρίδης

13:30-14:00	 Η ενδεδειγμένη φαρμακευτική επιλογή για τον υπέρβαρο διαβητικό τύπου 2 
Δ. Σκούτας
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14:00-14:30	 Δορυφορική Διάλεξη   1

14:30-15:00	 Δορυφορική Διάλεξη   2

15:00-17:00	 Διακοπή

17:00-19:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Σωστές επιλογές στην αντιμετώπιση ασθενών με παχυσαρκία και συνοδές 
μεταβολικές διαταραχές: Ανάλυση & συζήτηση Περιστατικών
Συντονιστής: Λ. Λαναράς

17:00-17:30	 Παχύσαρκος με δυσλιπιδαιμία
Θ. Φιλιππάτος

17:30-18:00	 Παχύσαρκος με υπέρταση
Η. Αβραμόπουλος

18:00-18:30	 Παχύσαρκος με αρρύθμιστο διαβήτη τύπου 2 υπό 3πλή per os αγωγή
Μ. Μπριστιάνου

18:30-19:00	 Παχύσαρκος με αρρύθμιστο διαβήτη τύπου 2 υπό βασική ινσουλίνη 
Δ. Σκούτας

19:00-19:30	 Δορυφορική Διάλεξη 3

19:30-20:00	 Δορυφορική Διάλεξη 4

20:00-20:30	 Δορυφορική Διάλεξη 5

21:00	 Δείπνο

Παρασκευή 30 Ιουνίου 2017


